MENU RESTAURANT RESIDENCE AUTONOMIE

Isidore -

LES COURONNIERS

DEJEUNER

lundi 5 février 2024

mardi 6 février 2024

mercredi 7 février 2024

jeudi 8 février 2024

vendredi 9 février 2024

Macédoine
mayonnaise

Portage de repas
(froid) Chou blanc
sauce fromage blanc

Salade de betterave

Charcuterie

Céleri rémoulade

Palette a la diable

Lasagnes bolognaises

Paupiette de dinde

Quiche poireaux

Carbonara de

aux champignons lardons poisson
Gratin de chou fleur Pommes de terre
ke Salade verte o

et carottes robe des champs
Plateau de fromages Saint Paulin Plateau de fromages | Plateau de fromages | Plateau de fromages

et laitages et laitages et laitages et laitages

Fromage blanc au . A . At Gateau a l'orange
g Fruit Crépes Creme br(lé du chef 5

coulis

maison

573

frais

contient du porc

Q Cuisiné maison

local

Menus a valider
Sous réserve d'approvisionnement




MENU RESTAURANT RESIDENCE AUTONOMIE

LES COURONNIERS

DEJEUNER

lundi 12 février 2024

mardi 13 février 2024

mercredi 14 février 2024

jeudi 15 février 2024

vendredi 16 février 2024

Salade d'endives
noix et emmental

Portage de repas

(froid) Salade

Coleslaw

(Eufs durs
mayonnaise

Rillettes cornichons

Crépe au fromage

Cuisse de poulet
basquaise

Cordon bleu de
volaille

Steak haché de veau
sauce au bleu

Boulette d'agneau

Dos de colin sauce
creme persillée

Farfalles sauce
tomate

CoOtes de blette
béchamel

Pommes sautées

Semoule et |égumes
tajine

Riz et fondue de
poireaux

Plateau de fromages
et laitages

Yaourt sucré

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Entremet vanille

Beignet pomme

Compote

Poire au sirop

Eclair au café

573

frais

contient du porc

Q Cuisiné maison

local

Menus a valider
Sous réserve d'approvisionnement




Betteraves a
I'échalote

NU RESTAURANT RESIDENCE AUTONOMIE
LES COURONNIERS

Portage de repas

(froid) Salade

Piémontaise

Charcuterie Poireaux vinaigrette

Roti de dinde

Gratin de chou-fleur
au jambon

(Eufs florentine Filet de hoki pané

Purée et p6élée de
légumes

* %k %k

e Pommes vapeurs

Plateau de fromages
et laitages

Yaourt sucré

Plateau de fromages Plateau de fromages

Semoule au lait
maison

Fruit

frais

@ contient du porc

et laitages et laitages
Yaourt aux fruits Compote
N . Menus a valider
@ Cuisine maison local Sous réserve d'approvisionnement




Isidore

MENU RESTAURANT RESIDENCE AUTONOMIE

LES COURONNIERS

DEJEUNER

lundi 26 février 2024

mardi 27 février 2024

mercredi 28 février 2024

jeudi 29 février 2024

vendredi 1 mars 2024

Salade de chou blanc
mimolette

Portage de repas

(froid) Céleri au

citron

Salade d'endives a
I'orange

Filet de hareng et
pommes de terre

Charcuterie

ROti de porc aux
herbes

Flan de brocolis au
fromage

Chili cone carne

Tarte de chevre
épinard

Paupiette de saumon

Lentilles et carottes

Pommes vapeur

Riz

Salade verte

Semoule et brocolis

Plateau de fromages
et laitages

Yaourt sans sucre

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Yaourt a la vanille

Donut sucré

Fruit de saison

Compote

Tarte tatin maison

frais

contient du porc

Q Cuisiné maison

local

Menus a valider
Sous réserve d'approvisionnement




Isidore -

LES COURONNIERS

DEJEUNER

MENU RESTAURANT RESIDENCE AUTONOMIE

lundi 4 mars 2024

mardi 5 mars 2024

mercredi 6 mars 2024

jeudi 7 mars 2024

vendredi 8 mars 2024

Tartine de chevre

Carottes rapées

Radis noir rapé . Taboulé Paté de foie
chaud vinaigrette
_ Escalope de dinde , ,
Cuisse de poulet . , p Quiche thon Dos de colin sauce
. Cote de porc viennoise sauce au . \ .
tandori poivrons creme citron
bleu
Pates et fenouil Riz aux petits _ Pommes vapeur et
Frites Salade verte

braisé

légumes

blettes

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Yaourt aux fruits

Flan coco

Fruit de saison

Compote

Creme bralée

573

frais

contient du porc

Q Cuisiné maison

local

Menus a valider
Sous réserve d'approvisionnement




Isidore

MENU RESTAURANT RESIDENCE AUTONOMIE

LES COURONNIERS

DEJEUNER

lundi 11 mars 2024

mardi 12 mars 2024

mercredi 13 mars 2024

jeudi 14 mars 2024

vendredi 15 mars 2024

Poireaux vinaigrette

Poireaux vinaigrette

Salade piémontaise

Macédoine au surimi

Charcuterie

Crépinette de porc

Paleron de bceuf
sauce charcutiere

Escalope de dinde

Camembert pané frit

Colin meuniere

Coquillettes et
brocolis

Purée

Haricots verts et
champignons

Salade verte

Riz et épinard

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

lle flottante maison

Gateau chocolat

Fromage blanc coulis
de fruits

Fruit de saison

Compote

frais

e

contient du porc

Q Cuisiné maison

local

Menus a valider
Sous réserve d'approvisionnement




Isidore -

MENU RESTAURANT RESIDENCE AUTONOMIE

LES COURONNIERS

DEJEUNER

lundi 18 mars 2024

mardi 19 mars 2024

mercredi 20 mars 2024

jeudi 21 mars 2024

vendredi 22 mars 2024

Coleslaw

Salade Nicoise

Céleri rémoulade

Asperges vinaigrette

Crépe a I'emmental

Jambon sauce

Cuisse de poulet roti

Filet de haddock

. , Boudin noir Steak haché de veau | sauce moutarde a
madere thym citron .
I'ancienne
Frites Pates et p6élée de Purée et chou Petits pois et Pommes de terre

légumes

romanesco

carottes

persillées

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Yaourt aux fruits

Banane creme
anglaise

Fruit de saison

Semoule a l'orange

Pomme au four

573

frais

contient du porc

Q Cuisiné maison

local

Menus a valider
Sous réserve d'approvisionnement




Charcuterie

MENU RESTAURANT RESIDENCE AUTONOMIE
LES COURONNIERS

Pommes de terre
mimosa

Pamplemousse

Roti de dinde sauce
moutarde

Endives au jambon

Quiche tomate
basilic

Purée et p6élée de
légumes

* %k %k

Salade verte

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Yaourt vanille

Creme brulée

Fruit de saison

frais

contient du porc

@ Cuisiné maison local

Salade de betteraves
vinaigrette

Paupiette de poisson
sauce citron

Semoule et blettes

Plateau de fromages
et laitages

Compote

Menus a valider
Sous réserve d'approvisionnement




Isidore

MENU RESTAURANT RESIDENCE AUTONOMIE

LES COURONNIERS

DEJEUNER

lundi 1 avril 2024

mardi 2 avril 2024

mercredi 3 avril 2024

jeudi 4 avril 2024

vendredi 5 avril 2024

Radis noir rapé

Taboulé

(Eufs durs
mayonnaise

Rosette

Sauté de porc au
curry

Boulette de boeuf a
la provencale

Saucisse fumée

Poisson du marché

FERIE

Gratin dauphinois

Macaroni et tomate
au four

Lentilles

Pommes vapeur et
épinards

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Fruit de saison

Yaourt aux fruits

Compote

Tarte rhubarbe
maison

frais

contient du porc

@ Cuisiné maison

local

Menus a valider
Sous réserve d'approvisionnement




Isidore -

MENU RESTAURANT RESIDENCE AUTONOMIE

LES COURONNIERS

DEJEUNER

lundi 8 avril 2024

mardi 9 avril 2024

mercredi 10 avril 2024

jeudi 11 avril 2024

vendredi 12 avril 2024

Pamplemousse

Salade de tomate et
mais

Charcuterie

Salade de betteraves
a |I'échalotes

Macédoine de
légumes surimi

Cuisse de poulet
vallée d'auge

Tagliatelle carbonara

Omelette au
fromage

Paupiette de veau

Beignet de calamar

Pommes sautées

* %k %k

Salade verte

Purée et tomate au
four

Riz aux petits
légumes

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Fruit de saison

Yaourt vanille

Creme brilée

Compote

Eclair au café

e

frais

contient du porc

Q Cuisiné maison

local

Menus a valider
Sous réserve d'approvisionnement




Isidore -

MENU RESTAURANT RESIDENCE AUTONOMIE

LES COURONNIERS

DEJEUNER

lundi 15 avril 2024

mardi 16 avril 2024

mercredi 17 avril 2024

jeudi 18 avril 2024

vendredi 19 avril 2024

Céleri rémoulade

Asperges

Terrine de campagne

Salade d'endives au
bleu

Crépe a I'emmental

ROti de porc aux
herbes

Steak haché de boeuf
sauce au poivre

Lasagne de légumes

Colombo de poulet

Filet de hoki

Pates et brocoli

Frites

* k%

Riz et carottes au jus

Flan de courgettes

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Entremet praliné

Fruit de saison

Yaout aux fruits

Mousse coco

Compote

e

frais

contient du porc

Q Cuisiné maison

local

Menus a valider
Sous réserve d'approvisionnement




Isidore

MENU RESTAURANT RESIDENCE AUTONOMIE

LES COURONNIERS

DEJEUNER

lundi 22 avril 2024

mardi 23 avril 2024

mercredi 24 avril 2024

jeudi 25 avril 2024

vendredi 26 avril 2024

Asperges vinaigrette

Concombre a la
menthe

Charcuterie

(Eufs mimosa

Salade de tomate et
concombre

Sauté de dinde
Tandori

Jambon braisé sauce
madere

Quiche tomate
mozarella et
poivrons

Spaghetti bolognaise

Cassolette de
poisson aux petits
légumes

Petits pois et
carottes

Endive et pommes
de terre persillées

Salade verte

* %k %k

Riz

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Plateau de fromages
et laitages

Entremet pistache

Riz au lait de chef

Fruit de saison

Compote

Baba au rhum

573

frais

contient du porc

Q Cuisiné maison

local

Menus a valider
Sous réserve d'approvisionnement




