
DEJEUNER
lundi 22 juillet 2024 mardi 23 juillet 2024 mercredi 24 juillet 2024 jeudi 25 juillet 2024 vendredi 26 juillet 2024

Chou blanc rapé 

vinaigrette

Salade de pates 

surimi
Charcuterie

Salade fraicheur 

d'été

Œufs durs 

mayonnaise

Filet de poulet sauce 

chorizo
Tarte camembert Burger de veau

Cuisse de poulet rôti 

au miel
Beignet de calamar

Purée et aubergines 

grillée
Salade verte Rosties et Ratatouille

Pomme noisette et 

sa brochette de 

légumes du soleil

Riz et brocolis

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Entremet vanille Ile flottante du chef Fruits de saison
Charlotte aux fraises 

du chef
Tarte citron

frais contient du porc Cuisiné maison local 
Menus à valider en commission

Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



DEJEUNER
lundi 29 juillet 2024 mardi 30 juillet 2024 mercredi 31 juillet 2024 jeudi 1 août 2024 vendredi 2 août 2024

Salade de tomates et 

concombres
Celeri rémoulade Salade piémontaise

Betteraves 

vinaigrette mache
Melon

Roti de porc à la 

provençale
Croque monsieur

Cuisse de poulet épices 

tajine
Omelette 

Merlu sauce crème 

persillée

Gratin de chou fleur 

et tomate au four
Salade verte Légumes tajine Frites

Pommes vapeurs et 

fenouil

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Glace

 Portage :Beignet à la 

framboise

Riz au lait du chef Yaourt aux fruits Salade de fruits
Panna cotta fruits 

rouges

frais contient du porc Cuisiné maison local 
Menus à valider en commission

Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 5 août 2024 mardi 6 août 2024 mercredi 7 août 2024 jeudi 8 août 2024 vendredi 9 août 2024

Pastèque à la 

menthe
Terinne de légumes Tomates vinaigrette Taboulé

Carottes rapées 

persillées

Gratin de bœuf 

courgettes et 

tomates

Paupiette de veau Chipolata
Quiche aux légumes 

du soleil
Poisson pané

(plat complet) Riz et haricots plats Pommes sautées Salade verte Coquillette et brocoli

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Semoule à l'orange Fruit de saison Entremet chocolat
Liégeois vanille 

caramel
Grillé abricots

frais contient du porc Cuisiné maison local 
Menus à valider en commission

Sous réserve d'approvisionnement 

DEJEUNER

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers
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lundi 12 août 2024 mardi 13 août 2024 mercredi 14 août 2024 jeudi 15 aout2024 vendredi 16 août 2024

Chou blanc 

mimolette

Salade de lentille 

corail

Salade de poivrons à 

l'espagnole
celeri rémoulade

Poulet roti au thym

Tarte fine tomates 

mozarella  basilic 

frais

Tortilla espagnole Férié Filet de hoky

Frites et tomate au 

four
Salade verte (plat complet)

Macaroni aux petits 

légumes

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Fruit de saison
Semoule au lait 

vanillé du chef
Cuajada au yaourt Tarte basque 

frais contient du porc Cuisiné maison local 
Menus à valider en commission

Sous réserve d'approvisionnement 

DEJEUNER

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



DEJEUNER
lundi 19 août 2024 mardi 20 aout mercredi 21 aout jeudi 22 aout vendredi 23 aout

Courgettes rapée 

vinaigrette
Melon Carotte rapées Taboulé oriental Tomates vinaigrette

Palette à la diable
Polpettes au 

spaguettis

Cuisse de poulet 

basquaise
Omelette au fromage

Dos de cabillaud 

sauce hollandaise

Gratin dauphinois (plat complet) Farfalle et ratatouille Tian de légumes
Riz basmati et 

brocolis

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Entremet citron Fraises au sucre Yaourt aux fruits Salade de fruits frais
Glace

Portage : Beignet

frais contient du porc Cuisiné maison local 
Menus à valider en commission

Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers
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lundi 26 août 2024 mardi 27 août 2024 mercredi 28 août 2024 jeudi 29 août 2024 vendredi 30 août 2024

Coleslaw
Concombres 

bulgares
Charcuterie Assiette d'asperges

Betteraves échalotes 

vinaigrette

Tagliatelle carbonara
Steak haché de 

veau
Escalope viennoise Tarte chèvre épinard

Beignet de calamar 

sauce aneth

(plat complet)
Chou fleur fleurette 

et tomates au four
Petit pois et carottes Salade verte

Riz et poélée de 

légumes

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Compote pommes 

abricots
quetsche au sirop

Fromage blanc aux 

fruits
Riz au lait du chef Tarte abricots

frais contient du porc Cuisiné maison local 
Menus à valider en commission

Sous réserve d'approvisionnement 

DEJEUNER

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 2 septembre 2024 mardi 3 septembre 2024 mercredi 4 septembre 2024 jeudi 5 septembre 2024 vendredi 6 septembre 2024

Salade de tomates 

persillées
Melon

Salade de P de terre 

mimosa

Salade de haricots 

verts vinaigrette

Concombre à la 

crème

Cuisse de poulet à 

l'estragon

Escalope de dinde 

sauce au bleu

Crépinette de porc à la 

provençale

Tortilla (p,de,terre 

ratatouille)

Paupiette de saumon 

sauce aneth

Coquillette et 

carottes au jus
Frites Courgettes et tomate Salade verte

Pommes vapeurs et 

épinard

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Compote pommes 

framboises
Ile flottante du chef Pruneau au vin Semoule au lait Tarte griottes

frais contient du porc Cuisiné maison local 
Menus à valider en commission

Sous réserve d'approvisionnement 

DEJEUNER

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 9 septembre 2024 mardi 10 septembre 2024 mercredi 11 septembre 2024 jeudi 12 septembre 2024 vendredi 13 septembre 2024

Celeri rémoulade Pamplemousse Salade de tomates feta
Terrine aux 3 

légumes

Carottes rapées à 

l'orange

Boudin blanc
Cordons bleu de 

dinde
Moussaka Camembert frit Filet de hoky pané

Purée et pommes 

fruit

macaroni et 

ratatouille
(plat complet)

Salade verte et 

pommes au four
Riz et Chou fleur

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Entremet praliné Fruit de saison
Verrine au Yaourt grec 

abricot
Riz au lait caramel Moelleux chocolat

frais contient du porc Cuisiné maison local 
Menus à valider en commission

Sous réserve d'approvisionnement 

DEJEUNER

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 16 septembre 2024 mardi 17 septembre 2024 mercredi 18 septembre 2024 jeudi 19 septembre 2024 vendredi 20 septembre 2024

Concombre à la 

menthe
Charcuterie Salade de Chou chinois

Salade de tomates au 

bleu
Betteraves persillées

Roti de porc sauce 

moutarde

Emincé de volaille 

au curry
Chipolata Omelette estragon Brandade de poisson

Frites
farfalles aux petits 

légumes

Pommes grenailles et 

tomate roties
Purée de carottes Salade verte

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Donut sucré Fruit de saison
Compote pommes 

rhubarbe

Gateau de semoule 

du chef
Yaourt aux fruits

frais contient du porc Cuisiné maison local 
Menus à valider en commission

Sous réserve d'approvisionnement 

DEJEUNER

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



DEJEUNER
lundi 23 septembre 2024 mardi 24 septembre 2024 mercredi 25 septembre 2024 jeudi 26 septembre 2024 vendredi 27 septembre 2024

Macédoine de 

légumes

Salade pommes de 

terre vinaigrette
Œufs dur mayonnaise Salade coleslaw Tomates persillées

Paupiette de veau à 

l'estragon

Lasagne de 

légumes
Jambon braisé

Filet de poulet au lait 

de coco

Dos de colin sauce 

crème ciboulette

Frites Salade verte
Purée et tomate au 

four
Riz et brocolis

Pommes de terre et 

poélée de légumes

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Fruit de saison Crème brulée
Fromage blanc aux 

fruits
Ile flottante maison

Compote pommes 

poires

frais contient du porc Cuisiné maison local 
Menus à valider en commission

Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers
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lundi 30 septembre 2024 mardi 1 octobre 2024 mercredi 2 octobre 2024 jeudi 3 octobre 2024 vendredi 4 octobre 2024

Cake tomates 

mozzarella et basilic -

sauces aux herbes

Radis rouge
Carottes rapées à 

l'orange

Salade de pommes 

de terre mimosa
Charcuterie

Cuisse de canette 

sauce poivre

Sauté de bœuf aux 

olives
Saucisse fumée Quiche au fromage Filet de saumon

 Flan de courgettes 

et pommes grenailles

Purée et haricots 

verts
Lentilles carottes Salade verte

Pommes vapeur et 

épinard

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Tarte chocolat 

noisette
Beignet pommes Yaourt aux fruits

Crumble aux 

pommes
Fruit de saison

frais contient du porc Cuisiné maison local 
Menus à valider en commission

Sous réserve d'approvisionnement 

DEJEUNER

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers
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lundi 7 octobre 2024 mardi 8 octobre 2024 mercredi 9 octobre 2024 jeudi 10 octobre 2024 vendredi 11 octobre 2024

Pomelos
Betteraves 

persillées
Terrine de légumes Radis noir rapées Poireaux vinaigrette

Roti de porc échine 

sauce moutarde

Omelette aux 

poivrons
Steak de veau Hachis parmentier Poisson meunière

Coquillette et chou 

de bruxelle
Frites

Petit pois et carottes 

au jus
Salade verte

Riz aux petits 

légumes

Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt

Panna cotta Fruit de saison Compote de pommes
Fromage blanc au 

coulis de fruits

Tarte au citron 

meuringuée

frais contient du porc Cuisiné maison local 
Menus à valider en commission

Sous réserve d'approvisionnement 

DEJEUNER

Résidence Les Couronniers

Isidorerestauration

Résidence Les Couronniers

Isidorerestauration



IsidorerestaurationIsidorerestauration


