n=wrest

Résidence Les Couronniers

lundi 14 octobre 2024 mardi 15 octobre 2024 mercredi 16 octobre 2024 jeudi 17 octobre 2024

PETIT
COURONNE

4

vendredi 18 octobre 2024

ANIMATION MAGHREB
Salade de ch Salade de pois chich S
alade de chou alade de pois chiche X .
L. Charcuterie P . Carottes rapées CEufs pochés
chinois marocaine
&)
. i Cuisse de poulet . . Dos de colin sauce a
Saucisse fumee . Couscous Quiche lorraine .
thym citron la creme
X Pommes de terre &
Lentilles & carottes Pomme sautees (plat complet) Salade verte . .
epinard
) ) ) ) )
Fromage ou Yaourt | Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Mouhalabia (Flan a
Ile flottante Fruit de saison ' ( Riz au lait Flan patissier du chef
l'oranger) g
Frais Local

Les allergénes les plus fréquent sont disposés sur le menu si
besoin de plus de renseignement demander au chef

Contient du porc
Cuisiné par le chef

Repas Végétarien

Menus a valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement




PETIT
COURONNE

\ 4

vendredi 25 octobre 2024

Résidence Les Couronniers

lundi 21 octobre 2024 mardi 22 octobre 2024 mercredi 23 octobre 2024 jeudi 24 octobre 2024
L - . o @ | Salade de pomme de
Salade d'endive Betteraves persilles | Poireauxvinaigrette | CEufs dur mayonnaise L.
terre vinaigrette
Echine d z >
chine de porc aux . . . ..
hersz Omelette au fromage | Tagliatelle carbonara | Escalope de dinde Poisson meuniere
&
., i . Semoule & haricots .
Poélee de legumes Pommes rosti (plat complet) Verts Flan de potiron
@ &) @ @ @
Fromage ou Yaourt | Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
)
Semoule aux raisins . . . Fondant au chocolat
Pommes au four Fruit de saison Yaourt aux fruits
du chef du chef
Frais Local . , . . .
. T Les allergenes les plus frequent sont disposés sur le menu si Menus a valider en commission
Contient du porc Repas Végétarien . . ) ‘ .
besoin de plus de renseignement demander au chef Sous réserve d'approvisionnement

Cuisiné par le chef
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lundi 28 octobre 2024

Residence Les Couronniers

mardi 29 octobre 2024

mercredi 30 octobre 2024

PETIT
COURONNE

jeudi 31 octobre 2024 vendredi 1 novembre 2024

Carottes rapées

Chou blanc rapé

Salade de haricots
vert a 'échalote

Celeri rémoulade

®
@ = @ @
, . uiche aux légumes
Cordon bleu Boeuf bourguignon | Petit salé aux lentilles Q d'automr:ge
@
Macaroni sauce X Pommes de terre au
i Puree & carottes (plat complet)
tomates &) four
Fromage ou Yaourt | Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
@ @
Ile flottante Fruit de saison Compote pommes Eclair au café
Frais Local

Contient du porc
Cuisiné par le chef @

Repas Végétarien

Les allergénes les plus fréquent sont disposés sur le menu si
besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus a valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement




n=wrest Résidence Les Couronniers COURS’EL'E’

vendredi 8 novembre 2024

jeudi 7 novembre 2024

lundi 4 novembre 2024 mardi 5 nhovembre 2024 mercredi 6 novembre 2024

&
Charcuterie Taboulé Poireaux vinaigrette Betteraves mache Crepe emmental
Paupiette deveau a . ) Langue de boeuf sauce Merlu Sauce creme
. Endives au jambon . Omelette aux herbes o
l'estragon piquante persillee &
- Pomme d &
L X . omme de terre
Petit pois & carottes (plat complet) Puréee Coquillettes , .
épinard
@ & & @ @
Fromage ou Yaourt | Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
. - . . Compote pommes .
Entremet pistache Flan patissier Fruit de saison Beignet au chocolat
, , bananes
Frais Local . , . . .
. T Les allergenes les plus frequent sont disposés sur le menu si Menus a valider en commission
Contient du porc Repas Végétarien . . ) ‘ .
besoin de plus de renseignement demander au chef Sous réserve d'approvisionnement

Cuisiné par le chef



n=wrest

lundi 11 novembre 2024 mardi 12 novembre 2024

mercredi 13 novembre 2024
Animation Mexicaine

Residence Les Couronniers

jeudi 14 novembre 2024

PETIT
COURONNE

vendredi 15 novembre 2024

Compote de fuits

Gateau mexicain a
l'orange

Mousse au chocolat
blanc

)

Carottes rapées a L. Salade de chou < Macédoine
A Salade mexicaine e )
l'echalotte chinois mayonnaise
Sautédeporcala | Timbale de torti aux | ¥
moutardea © Chili con carné lardons & petits Poisson du jour
l'ancienne légumes &)
Pommes de terre
Frites Riz (plat complet)
vapeur
@ @ @ @
romage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
@ @

Créeme brulée

Local
Repas Végétarien

Frais

Contient du porc
Cuisiné par le chef @

Les allergénes les plus fréquent sont disposés sur le menu si
besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus a valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement




n=wrest

lundi 18 novembre 2024

Résidence Les Couronniers

mardi 19 novembre 2024

mercredi 20 novembre 2024

jeudi 21 novembre 2024

PETIT
COURONNE

vendredi 22 novembre 2024

®
CEufs dur S . . .
. Pomelos Celeri remoulade Salade d'endives | Terrine aux 3 legumes
mayonnaise
Aiguillette de poulet X Rognons de bceuf Cabillaud sauce
g au cumi: Quiche aux fromages | Steak haché de veau seg]uce madeére creme
Semoule & poélée . L, Gratin de pomme de i Purée de potimaron &
. Fenouil braisée Pommes sautees L
oriental terre chou fleur épinard
wjf
@ @ @ @ @
Fromage ou Yaourt | Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Fromage blanc ala
Riz au lait du chef Fruit de saison Compote de pommes . g Far breton
creme de marron
Frais Local

Contient du porc
Cuisiné par le chef

Repas Végétarien

Les allergénes les plus fréquent sont disposés sur le menu si

besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus a valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement




n=wrest

lundi 25 novembre 2024

Résidence Les Couronniers

mardi 26 novembre 2024

mercredi 27 novembre 2024

jeudi 28 novembre 2024

PETIT
COURONNE

vendredi 29 novembre 2024

, Carottes rapée a . ) Chou rouge aux
Betteraves persillees , p Salade fromagere Charcuterie &
l'orange pommes
Emincéd Cuissed let ~
mincé de porc au uisse de poule
P Omelette . P Blanquette de dinde | Paupiette de saumon
curry &> paprika
Boulgour & fondue de
Lentilles & carottes Frites Pates & navets Riz & champignons g .
poireaux
@ @ @ @ @
Fromage ou Yaourt | Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Entremet caramel Fruit de saison Yaourt a la vanille Poires au sirop Ile flottante
Frais Local

Contient du porc
Cuisiné par le chef

Repas Végétarien

Les allergénes les plus fréquent sont disposés sur le menu si
besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus a valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement



n=wrest

lundi 2 décembre 2024

Résidence Les Couronniers

mardi 3 décembre 2024

mercredi 4 décembre 2024

jeudi 5 décembre 2024

PETIT
COURONNE

vendredi 6 décembre 2024

Croisillon au Macédoine . L Chou fleur sauce
. Poireaux vinaigrette Pomelos .
fromage mayonnaise cocktail
. . Filet de poulet . . Beignet de calamar a
CEufs dur a la creme p Boudin noir Lasagne de bceuf g .
chorizo la romaine
Pommes vapeurs & . . X . . o
. . P Petit pois Purée & pommes fruit Salade verte Riz aux petits legumes
epinard
@ & & & &
Fromage ou Yaourt | Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
@ Biscuit roulé ala
Yaourts aux fruits confiture de fraises Fruit de saison Entremet chocolat Eclair vanille
@ du chef
Frais Local Les allergenes les plus fréquent sont disposés sur le menu si 3 vali issi
Contient du porc Repas Végétarien g plu qu p u u Menus avalider en commission

Cuisiné par le chef

besoin de plus de renseignement demander au chef

Sous réserve d'approvisionnement




n=wrest

lundi 9 décembre 2024

Résidence Les Couronniers

mardi 10 décembre 2024

mercredi 11 décembre 2024

jeudi 12 décembre 2024

PETIT
COURONNE

\ 4

vendredi 13 décembre 2024

Salade piémontaise

Carottes rapée

Betteraves vinaigrette

Potage de légumes

&

Médaillon de surimi

(S
e
Cuisse de pintade uiche au thon
Cervelas alsacien P Tartiflette Q . Brandade de poisson
aux pommes poireaux
Endives braisées Purée de potimaron (plat complet) (plat complet) Salade verte

a,

e

@
Fromage ou Yaourt

a,

=T A

Fromage ou Yaourt

a,

=T A

Fromage ou Yaourt

=T A

a,

Fromage ou Yaourt

=T A

Fromage ou Yaourt

&

Compote de Semoule aux raisins . . . .
Fruit de saison Tarte Amandine Poire au caramel
pommes duchef
Frais Local . , ) , .
Les allergenes les plus fréquent sont disposés sur le menu si Menus a valider en commission

Contient du porc
Cuisiné par le chef

Repas Végétarien

besoin de plus de renseignement demander au chef

Sous réserve d'approvisionnement




n=wrest

lundi 16 décembre 2024

Résidence Les Couronniers

mardi 17 décembre 2024

mercredi 18 décembre 2024

jeudi 19 décembre 2024

PETIT
COURONNE

vendredi 20 décembre 2024

NOEL
. L Salade d'endives aux i Terrine de saint CEufs durs
Poireaux vinaigrette . Chou blanc rapée . .
noix > jacques mayonnaise
® : ® @ =
. i Paupiette de veau a . Ballotin de volaille . .
Saucisse fumeée Tortilla . Poisson paneé
l'estragon farcis
Pomme duchesses et
Lentilles & carottes | Purée de pois cassés Salade verte poélée de Frites
champignons
Fromage ou Yaourt | Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

=3

Yaourt aux fruits

Compote de poires

Fruit de saison

Buches de noél
caramel beurre salé
du chef

=,

9
Créeme brulée

Frais @
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergénes les plus fréquent sont disposés sur le menu si

besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus a valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement




n=wrest

lundi 23 décembre 2024

Résidence L

mardi 24 décembre 2024

Betteraves )
L. Carottes rapees
vinaigrette
Cuisse de poulet Carbonnade
tandori flammande
@
Pates & haricots ;
Pommes sautées
verts )

Fromage ou Yaourt

@
Fromage ou Yaourt

Entremet vanille Fruit de saison
Frais Local
Contient du porc Repas Végétarien

Cuisiné par le chef @

mercredi 25 décembre 2024

s Couronniers

jeudi 26 décembre 2024

PETIT
COURONNE

vendredi 27 décembre 2024

Choux blanc rapé Crepe au fromage
@ @ &
Foie deveau a
e ce veat Filet de colin
l'echalotte

Purée & navets

Riz basmati & brocolis

braisées
@ @
Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
. Tarte aux crumble aux
Compote de fruits

pommes du chef

Les allergénes les plus fréquent sont disposés sur le menu si

besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus a valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement
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lundi 30 décembre 2024

Residence Les Couronniers

mardi 31 décembre 2024

Fromage ou Yaourt

Pomelos Céleri rémoulade
@ Escalope de dinde
Palette a la diable viennoise sauce
@ camembert
Coquillette & . i
.. Pommes rissolees
&  epinard
L2

Fromage ou Yaourt

@@

Ile flottante

Fruit de saison

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef @

Local
Repas Végétarien

mercredi 1 janvier 2025 jeudi 2 janvier 2025

PETIT
COURONNE

vendredi 3 janvier 2025

Salade de mache a

Macédoine de

@ l'emmental légumes
Tajine de boulettes
. Saerony Filet de hoky
@ ‘% @
Semoule & légumes Purée de potiron &
tajine fenouil
Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

Compote de pommes

Donuts au sucre

Les allergénes les plus fréquent sont disposés sur le menu si
besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus a valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement



