
lundi 6 janvier 2025 mardi 7 janvier 2025 mercredi 8 janvier 2025 jeudi 9 janvier 2025 vendredi 10 janvier 2025

Carottes rapées au 
citron

Crèpes au 
champignons

Betteraves vinaigrette Salade fromagère
Macédoine de 

légumes mayonnaise

Roti de porc orloff
Paupiette de veau à 

l'estragon
Cordon bleu Quiche lorraine Poisson du marché

Haricots verts Petit pois & navets
Macaroni sauce 

tomate
salade verte

Semoule & fondue de 
poireaux

Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

Semoule vanillée Fruit de saison
Mousse chocolat 

blanc
Entremet vanille 

caramel
Tarte tatin

Déjeuner

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien Menus à valider en commission

Sous réserve d'approvisionnement 
Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 

si besoin de plus de renseignement demander au chef

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 13 janvier 2025 mardi 14 janvier 2025 mercredi 15 janvier 2025 jeudi 16 janvier 2025 vendredi 17 janvier 2025

Celeri rémoulade
Salade d'endives aux 

noix
Charcuterie

Salade de haricots 
verts à l'échalote

Œufs durs 
mayonnaise

Filet de poulet au 
curry

Petit salé aux 
lentilles & carottes

Omelette au fromage
Haché de veau 
sauce estragon

Beignet de calamar 

Frites / Pomme de 
terre sautée portage

(plat complet) Salade verte Endives braisées Riz &brocolis

Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

Fruit de saison Entremet citron
Compote pommes 

bananes
Riz au lait Galette des rois

Déjeuner

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 20 janvier 2025 mardi 21 janvier 2025 mercredi 22 janvier 2025 jeudi 23 janvier 2025 vendredi 24 janvier 2025
ANIMATION ALSACE

Poireaux vinaigrette
Betteraves 
vinaigrette

Salade alsacienne 
(Pdt,emmental , 

cervelas)
Pomelos

Macédoine de 
légumes

Roti de porc à la 
moutarde à 
l'anciènne

Polpettes aux 
spaghettis

Choucroute Escalope viennoise Brandade de poisson

Gratin de pomme de 
terre& chou-fleur

(plat complet) (plat complet) Petit pois & carottes (plat complet)

Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

Pommes au four 
caramel

Mousse café
Tarte aux pommes 

alsacienne
Yaourt aux fruits Tarte bourdalou

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Déjeuner

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 27 janvier 2025 mardi 28 janvier 2025 mercredi 29 janvier 2025 jeudi 30 janvier 2025 vendredi 31 janvier 2025

Salade de haricots 
verts à l'échalotes

Carottes rapée au 
citron

Médaillon de surimi 
Salade de Chou 

blanc
Terrine de légumes

Cuisse de poulet au 
cumin

Tagliatelle 
carbonara

Beignet de calamar Omelette au chorizo Paupiette de saumon

Pommes rissolées (plat complet) Riz aux petits légumes Purée de potiron Semoule et brocolis

Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

Fruit de saison Poires au sirop Entremet pistache Compote Flan noix de coco

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Déjeuner

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 3 février 2025 mardi 4 février 2025 mercredi 5 février 2025 jeudi 6 février 2025 vendredi 7 février 2025

Betteraves Charcuterie Poireaux vinaigrette
Salade d'endives 

persillées
Œufs mimosa

Haché de veau 
sauce estragon

Crépinette aux 
herbes

Langue de bœuf sauce 
piquante

Chou farçi Poisson du marché

Petit pois & navets 
braisés

Lentilles & carottes Purée Riz sauce tomates Purée de butternut

Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

Entremet vanille Pommes au four Crépes au sucre Pruneau au vin Riz au lait 

Déjeuner

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 10 février 2025 mardi 11 février 2025 mercredi 12 février 2025 jeudi 13 février 2025 vendredi 14 février 2025

Carottes rapées à 
l'ananas

Terrine de campagne Betteraves vinaigrette
Salade verte au 

croutons
Choux blanc 

emmental

Poulet à 
l'américaine

Quiche thon 
poireaux

Foie de veau à 
l'échalotes

Cassoulet du chef
Carbonara de poisson 

aux petits légumes

Pommes rissolées Mache Purée (plat complet) (plat complet)

Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

Crumble de pommes
Semoule au lait 

vanillé
poires caramel au four Yaourt aux fruits Flan patissier

Déjeuner

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 17 février 2025 mardi 18 février 2025 mercredi 19 février 2025 jeudi 20 février 2025 vendredi 21 février 2025
REPAS MEDIEVAL

Celeri rémoulade Pomelos
Salade de légumes 

vinaigrette
Salade d'endives aux 

pommes

Boudin noir 
Escalope de dinde 
aux champignons

Omelette REPAS A THEME Œufs florentine

Purée & pommes 
fruit

Poélée de légumes
Pommes de terre 
gratinées au four

(plat complet)

Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

Fromage blanc au 
coulis de fruits

Gateau de riz 
caramel

Compote 
Banane au chocolat 

crème anglaise

Déjeuner

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 24 février 2025 mardi 25 février 2025 mercredi 26 février 2025 jeudi 27 février 2025 vendredi 28 février 2025

Betteraves à 
l'échalotes

Poireaux mimosa
Salade de Chou 

chinois
Paté de foie Feuilleté au fromage

Roti de porc au curry Cordons bleu Paleron de bœuf
Paupiette de veau 

aux herbes
Filet de hoky

Ebly &carottes au jus Torti sauce tomates
Frites / Pomme de 

terre sautée portage
Riz aux petits 

légumes
Purée de potirons & 

brocolis

Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

Mousse coco Crème brulée Fruit de saison
Compote de 

pommes poires
Roulé à la créme 

patissière

Déjeuner

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 3 mars 2025 mardi 4 mars 2025 mercredi 5 mars 2025 jeudi 6 mars 2025 vendredi 7 mars 2025

Œufs durs 
mayonnaise

Potage de potimaron Rosette de lyon Betteraves mache Crepe champignons

Escalope de dinde 
sauce camembert

Hachis parmentier Omelette au fromage Saucisse fumé Filet de Colin 

Petit pois & navet (plat complet) Haricots verts Lentilles& carottes
Purée de panais& 

brocolis

Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

Yaourt aux fruits Fruit de saison Riz au lait Entremet pistache
Tarte banane 

chocolat

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Déjeuner

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 10 mars 2025 mardi 11 mars 2025 mercredi 12 mars 2025 jeudi 13 mars 2025 vendredi 14 mars 2025
Repas animation Asiatique

Poireaux vinaigrette Paté de foie Nems de légumes Asperge Salade marco polo

Palette à la diable Escalope viennoise
Sauté de porc au 

caramel
Quiche poireaux 

oignons curry
Beignet de calamar

Frites
Purée & carottes au 

jus
Nouille chinoise & 
poélée asiatique

Salade verte Riz et brocolis

Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

Fromage blanc 
confiture

Fruit de saison Boule coco
Moelleux aux 

amandes
Pommes au four

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Déjeuner

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 17 mars 2025 mardi 18 mars 2025 mercredi 19 mars 2025 jeudi 20 mars 2025 vendredi 21 mars 2025

Betteraves persillée Celeri rémoulade Crepes au fromage
Chou blanc aux 

pommes
Œufs mimosa

Paupiette de veau
Crépinette de porc 

provençale
Omelette aux lardons Bœuf bourguignon Poisson du marché

Coquillettes & 
blettes

Pommes noisette & 
chou de bruxelle

Endives braisées Purée & carottes
Pommes vapeurs & 

épinard

Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

Compote de 
pommes banane

Fruit de saison Semoule au lait Entremet caramel Tarte aux pommes

Déjeuner

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Menus à valider en commission
Sous réserve d'approvisionnement 

Résidence Les Couronniers

Résidence Les Couronniers



lundi 24 mars 2025 mardi 25 mars 2025 mercredi 26 mars 2025 jeudi 27 mars 2025 vendredi 28 mars 2025

Asperges vinaigrette Carottes rapées
Salade verte aux 

croutons d'ail
Charcuterie

Champignons à la 
grecque

Cuisse de poulet 
tandori

Endives au jambon
Boudin blanc sauce 

porto
Spaghettis 
bolognaise

Pané de colin

Pommes rissolées (plat complet) Purée & pommes fruit (plat complet)
Riz & Fondue de 

poireaux

Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt

Fruit de saison Mousse citron Cocktail de fruits Poires au sirop Tarte basque

Les allergènes les plus fréquent sont disposés sur le menu 
si besoin de plus de renseignement demander au chef

Frais
Contient du porc
Cuisiné par le chef

Local
Repas Végétarien Menus à valider en commission

Sous réserve d'approvisionnement 

Déjeuner

Résidence Les Couronniers


